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NOS ADRESSES

_
  
CENTRE-VILLE

397, RUE MARQUETTE
SHERBROOKE (QC)  J1H 1M5
819 820.8222, poste 1 

_

 

ROCK FOREST

4732, BOULEVARD BOURQUE
SHERBROOKE (QC)  J1N 2A8
819 820.8222, poste 2 

_

 

MAGOG

84, RUE MERRY NORD
MAGOG (QC)  J1X 2E6
819 820.8222, poste 3

COMMANDEZ POUR EMPORTER,  
MANGEZ SUR PLACE 
OU FAITES-VOUS LIVRER 
VOS REPAS PRÉFÉRÉS!

WWW.OSESUSHI.COM
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Osé Sushi & Grill, 
anciennement connu sous le nom d’Osé Sushi et Nouilles Thaïes,  
est un restaurant basé sur la qualité et la fraîcheur depuis 2012.

Centré sur le bonheur et la satisfaction de ses clients,  
Osé Sushi & Grill a adapté son menu de façon à plaire à tout le monde. 

Que ce soit pour les adultes ou les enfants, notre restaurant réussit  
à plaire à tous les goûts.

Grâce à votre fidélité, la famille s’est agrandie avec une  
troisième succursale, vous réservant un concept  

quelque peu différent.

Au plaisir de vous revoir dans l’une de nos succursales.

À bientôt!
L’ÉQUIPE D’OSÉ SUSHI & GRILL

LÉGENDE

Épicé :  ............................

Sans gluten : .................

Végétarien : ...................

MISE EN GARDE

Peut contenir gluten, noix, arachides, oeufs, 
poissons, fruits de mer, soya, moutarde, 
sulfites et sésame.
 
Veuillez nous faire part de toute allergie.
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9 makis 
3 hosomakis

8 makis

LE COPIEUX · 17,95 $
Les sushis peuvent varier.

LE POKÉ 
Faites votre choix parmi la sélection des 

pages 6 et 7 et ajouter 3,00 $ au prix pour 
changer en formule midi.

Poké au thon illustré. Pad thaï illustré.

OU OU

LE MAKI · 16,95 $

LE SAUTÉ DU JOUR 
17,95 $

FORMULE 
MIDI
Servie de 11 h à 14 h seulement. 

SOUPE 
DU JOUR
Incluse

SALADE 
DU CHEF 
Incluse

WAKAME 
Incluse
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9 makis 
3 hosomakis

4 makis 
8 hosomakis

OU OU ET

LE VÉGÉ · 15,95 $

LA DÉCONSTRUCTION DE 
SUSHI AU THON

16,95 $

LA DÉCONSTRUCTION DE 
SUSHI AU SAUMON

15,95 $

L’EXPRESS · 12,95 $
Ne peut être jumelé à la formule midi.

MAKIS 
FRITS (3) 
Extra 3,95 $

CREVETTES 
TEMPURA (3) 
Extra 2,95 $

CAFÉ ET BOUCHÉE 
DE DESSERT 
Inclus
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Poulet grillé, mangue, avocat, concombre, 
luzerne, amandes, graines de sésame,  

sauce teriyaki, sauce sésame,  
sauce arachides et laitue.

16,95 $
Demi-portion : 13,95 $

Rémoulade de crevettes de Matane, goberge, 
wonton, tobiko, nori, concombre, avocat,  

oignon vert, graines de sésame, sauce unagi,  
sauce sésame et laitue.

16,95 $
Demi-portion : 13,95 $

Cubes de saumon marinés, câpres, oignon 
vert, edamames, carotte, concombre, avocat, 
graines de sésame, mayo fuji, sauce unagi, 

sauce teriyaki et laitue.

17,95 $
Demi-portion : 14,95 $

BOLS

POKÉ
CHOIX DE BASE 
Faites un choix parmi les suivants :

· Riz
· Riz croustillant
· Salade
· Vermicelles

Épicé 
ou non épicé?

POKÉ 
AU SAUMON

POKÉ 
AUX CREVETTES

POKÉ 
AU POULET
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Cubes de thon marinés, oignon vert, luzerne,  
wakame, carotte, avocat, graines de  
sésame, sauce unagi, sauce sésame,  

mayo calif et laitue.

18,95 $
Demi-portion : 15,95 $

Tartare de saumon, riz collant, mayo fuji, 
concombre, avocat, sésame et sauce unagi.

11,95 $

Tartare de thon, riz collant, mayo fuji, 
concombre, avocat, sésame et sauce unagi.

12,95 $

Wakame, edamames, carotte, luzerne, avocat, 
graines de sésame, huile de sésame et laitue.

13,95 $
Demi-portion : 10,95 $

POKÉ 
VÉGÉTARIEN

POKÉ 
AU THON

LA DÉCONSTRUCTION  
DE SUSHI AU THON

LA DÉCONSTRUCTOIN  
DE SUSHI AU SAUMON
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SUSHIS

MAKIS
5 morceaux

ATLANTIS   
Crevette tigrée,  
avocat, concombre,  
poivron, sauce chili 
sucrée, sriracha, nori
9,45 $ 

NIPPON
Poulet frit, concombre, 
oignon caramélisé, 
avocat, mayo calif, nori, 
graines de sésame
8,95 $

QUÉBÉCOIS 
Frites, mozzarella, 
sauce BBQ, feuille  
de riz
6,95 $ 

SPICY  
Crevette tempura,  
avocat, laitue, sauce 
chili sucrée, nori
9,95 $

SPIDER
Rémoulade de crabe, 
mandarine, avocat, 
wonton, graines de  
sésame, épices  
nanami, nori
11,95 $

DREAM TEAM  
Saumon fumé à chaud, 
fromage à la crème, 
mandarine, avocat, 
wonton, mayo calif, 
soya
10,95 $

KAMIKAZE
Tartare de saumon,  
avocat, amandes  
grillées au miel,  
wonton, nori
9,95 $

FUJI
Saumon fumé, 
concombre, avocat, 
wonton, mayo fuji, sauce 
canneberges, nori 
9,95 $

KAIRIKU 
Tataki de bœuf,  
crevette tempura, 
shitaké sauté, sauce 
au poivre, nori
10,45 $

BONSAI
Pétoncle tempura, 
bacon, tobiko, avocat, 
oignon vert, mayo calif, 
épices nanami, graines 
de sésame, nori
11,45 $

OCÉANIC
Crevette nordique,  
goberge, concombre, 
avocat, mayo fuji,  
soya
9,95 $

SANTÉ   
Asperge, avocat,  
pomme, épinard,  
fromage de chèvre,  
sauce canneberges,  
soya
7,95 $ 
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GEISHA
Crevette tempura, 
saumon fumé, avocat, 
laitue, mayo fuji, tobiko, 
graines de sésame, nori
9,95 $

HIROSHIMA
Tartare de thon, avocat, 
concombre, tobiko, 
mayo calif, sauce  
unagi, graines de  
sésame, soya
12,45 $

PINK  
Rémoulade de  
crevettes nordiques, 
fromage de chèvre, 
fraise, mangue,  
avocat, soya
9,95 $

SAPHIR  
Crevette tempura, thon, 
pomme frite, miel, 
sriracha, nori, graines  
de sésame
10,95 $

SOHO
Pétoncle grillé, asperge,  
carottes frites, shitaké 
sauté, oignon vert, nori
11,45 $

MANGO
Saumon, mangue, 
avocat, wonton, mayo 
calif, soya
9,95 $

NAGASAKI 
Tartare de saumon flambé, 
avocat, concombre, tobiko, 
mayo calif, sauce unagi, 
graines de sésame, soya
11,45 $

POPEYE 
Épinard frit, avocat, 
concombre, carotte, 
miel, nori
6,95 $

CÔTÉ JARDIN  
Carotte, avocat, 
concombre, mayo fuji, 
teriyaki, graines de 
sésame, nori, wonton
6,95 $ 

COIN-COIN 
Canard confit, mangue, 
wonton, avocat, mayo 
calif, soya
10,95 $ 

YUMYUM   
Saumon fumé, avocat, 
concombre, fromage 
à la crème, mayo fuji, 
soya, Ruffles  
assaisonnées
9,95 $

TUNABELLA
Thon, carottes frites, 
laitue, oignon vert,  
sauce unagi, soya
10,95 $
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SUSHIS

MAKIS FRITS
5 morceaux

SUSHIS

NIGIRIS
2 morceaux

SUSHIS

PIZZA
4 morceaux

DYNAMITE 
Thon, mangue, avocat, 
oignon caramélisé, nori  
- 1 mayo fuji incluse
12,95 $ 

TOKYO 
Rémoulade de pétoncles, 
fraise, avocat, nori  
- 1 mayo fuji incluse
12,45 $ 

FANATIQUE
Saumon, saumon 
fumé, fromage à 
la crème, avocat, 
amandes  grillées au 
miel, nori - 1 mayo fuji 
incluse
12,45 $ 

JAZZ 
Crevettes nordiques, 
poire, avocat, wonton, 
nori - 1 mayo fuji 
incluse
11,95 $ 

MAKI JUNKY
Torchon de foie gras, 
amandes grillées au 
miel, granola, épices 
nanami, miel, nori -  
sur purée de fruits secs
16,95 $

DELUXE  
Saumon fumé,  
oignon vert, câpres, avo-
cat, gratiné au fromage 
de chèvre et mozzarella, 
sur galette de riz frit
12,95 $ 

SAMOURAI 
Rémoulade de crabe  
sur galette de riz frit
12,95 $ 

PASSION 
Tartare de saumon, 
amandes grillées au 
miel, sur pomme frite
11,95 $ 

CARNIVORE  
Bœuf à l’unagi
5,95 $

EBI 
Crevette ebi
4,75 $

KUNSEI SAKÉ  
Saumon fumé
5,45 $

SAKÉ 
Saumon
5,45 $

HOT MAGURO  
Thon, épices Nanami
6,45 $
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SUSHIS

HOSOMAKIS
8 morceaux

ROULEAUX DE

PRINTEMPS
2 morceaux

CORVETTE 
Crevette  
tempura, mayo 
fuji, graines de 
sésame, nori
6,95 $

KAPPA    
Concombre, 
graines de 
sésame, nori
4,95 $

AVOCAT  
Avocat, mayo 
fuji, graines de 
sésame, nori
5,95 $ 

PHILI  
Saumon fumé, 
fromage à la 
crème, graines 
de sésame, nori
6,95 $ 

TUNA   
Thon, graines de 
sésame, mayo 
fuji, nori
7,95 $ 

MATANE FEST 
Rémoulade de 
crevettes  
nordiques, 
graines de 
sésame, nori
6,95 $ 

HOT SAKÉ  
Saumon cru,  
sriracha, graines 
de sésame, nori
6,95 $

CREVETTES  
Crevettes tigrées, riz,  
laitue, carotte, concombre, 
sauce unagi, graines de 
sésame - sauce sésame 
incluse
7,95 $

POULET   
Poulet, riz, laitue, oignon 
vert, avocat, poivron, 
concombre, graines de 
sésame - sauce arachides 
incluse
7,95 $ 

SAUMON FUMÉ 
Saumon fumé, riz, laitue,  
carotte, concombre,  
fromage à la crème, oignon 
vert, câpres, graines de 
sésame - sauce sésame 
incluse
8,95 $

VÉGÉTARIEN   
Riz, laitue, carotte, 
concombre, poivron, 
avocat, graines de 
sésame - sauce sésame 
incluse
6,95 $ 

SAUMON FRAIS 
Saumon, goberge, riz, laitue, 
carotte, avocat, unagi, 
graines de sésame - sauce 
sésame incluse
7,95 $

Les sauces sésame  
et arachides incluses 
contiennent du gluten.
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8 morceaux 11,45 $
2 hosomakis
6 makis

16 morceaux 17,95 $
8 hosomakis
2 nigiris
6 makis

25 morceaux 28,95 $
10 hosomakis
4 nigiris
11 makis

16 morceaux 28,95 $
2 nigiris
10 makis
2 makis frits
2 minipizzas

25 morceaux 42,95 $
2 nigiris
14 makis
5 makis frits
4 minipizzas

8 morceaux 12,95 $
8 makis

16 morceaux 24,95 $
16 makis

20 morceaux 33,95 $
20 makis

33 morceaux 38,95 $
12 hosomakis
6 nigiris
15 makis

50 morceaux 57,95 $
18 hosomakis
10 nigiris
22 makis

33 morceaux 56,95 $
4 nigiris
17 makis
8 makis frits
4 minipizzas

50 morceaux 84,95 $
6 nigiris
6 hosomakis
20 makis
10 makis frits
8 minipizzas

25 morceaux 39,95 $
25 makis

40 morceaux 59,95 $
40 makis

50 morceaux 75,95 $
50 makis

74 morceaux 84,95 $
28 hosomakis
14 nigiris
32 makis

VÉGÉTARIEN 
12 morceaux 12,95 $
3 hosomakis
9 makis

74 morceaux 109,95 $
8 nigiris
8 hosomakis
31 makis
15 makis frits
12 minipizzas

SANS GLUTEN 
Vous désirez que votre plateau 
soit sans gluten, faites-nous-en 
la demande!

LE COPIEUX

L’OSÉ DU CHEF

LE SOLO

NOS

PLATEAUX
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NOS

SAUTÉS

NOS

PÂTES

NOS PETITS

À-CÔTÉS

Crevette  
tempura
mayo fuji
1,50 $/ch.

Rouleaux  
impériaux 
sauce poisson
3,00 $/ch.

Dumpling au porc
sauce arachides
1,50 $/ch.

Sucette de thon 
sauce unagi
2,25 $/ch.

À la soupe!
Potage, wonton ou 
thaï
4,45 $

La p’tite verte
salade du chef
4,45 $

Wakame
salade d’algues - 
graines de sésame
5,95 $

Panier de frites
frites maison 
mayo fuji
5,45 $

Général Tao
Poulet frit à la sauce Tao, 
légumes, graines  
de sésame et riz 
15,95 $

Pad Thaï 
aux crevettes
Crevettes à la sauce thaïe, 
légumes, graines de  
sésame sur vermicelles
15,95 $

Boeuf, gingembre et orange
Bœuf mariné au wasabi, légumes, sauce 
gingembre et orange, sur riz chaud, graines 
de sésame
15,95 $

Linguines, crème, shitaké, 
bacon, oignons, asperges et 
parmesan 
17,95 $
Crevettes ou poulet + 4,00  $

Poulet 
aux arachides
Poulet grillé à la sauce 
arachides, légumes, 
graines de sésame et riz 
15,95 $

Edamame
5,95 $
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NOS

DESSERTS

Mochis (3)
3 boules de crème glacée enrobé d’une 
pâte de riz légèrement sucrée. Laissez-vous 
surprendre par les saveurs du moment.
6,95 $

Mi-cuit
Gâteau au chocolat au coeur fondant
6,95 $

La grosse boule
Boule de crème glacée frite et son coulis
6,95 $

Sushi dessert
Maki aux fruits roulé dans  
une feuille de soya
6,95 $

Croustillant au chocolat
Un délicieux croustillant au chocolat noir, 
surmonté d’une riche et épaisse mousse 
chocolatée
6,95 $
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NOS

BOISSONS

Petite bouteille d’eau Eska
2,95 $ 

Grande bouteille d’eau Eska
6,95 $

Jus d’orange
3,00 $

Jus de pomme
3,00 $

Pepsi/Pepsi Diète
3,00 $

Coke/Coke Diète
3,00 $

7up/7up Diète
3,00 $



819 820.8222 • www.osesushi.com


